
SCHEDA DI OSSERVAZIONE DELLE COMPETENZE :  MOVIMENTAZIONE CARICHI (tutte le stazioni)

Classe ______________         Docenti___________________________________________________            data__________________

                                          MAX PUNTI PROVA 100INDICATORE 1                                  
Postura                       
●gambe                          
●busto                           
●posizione carico

 INDICATORE 2                     
Collaborazione-
relazione                    
●no coll-rel                       
●presente ma inefficace                           
●presente ed efficace

INDICATORE 3                         
Deposito carico                
● in sicur.e percorso 
breve                         ●in 
sicur. percorso lungo                          
●non in sicur. e percorso 
breve  
●non in sicurezza e 
percorso lungo

punteggio livello di competenzaPUNTI

90 - 100 avanzato 4

89 - 80 intermedio 3

79 -70 essenziale 2

minore di 70 parziale 1

3/3 = 30 punti pres. ed effic.= 40 punti 3/3 = 30 punti

2/3=20 punti pres. ma ineffic-=20 punti 2/3 = 20 punti

1/3=10 punti no coll. e relaz. = 0 punti 1/3=10 punti

0/3=0punti 0/3=0punti

Numero modalità presenti indicazione parametri Numero modalità presenti

NOME STAZIONE30 20 10 0 40 20 0 30 20 10 0  PUNTI ESITO PROVA

10 20 30 60 NO

30 40 70 SI

0 NO

0 NO

0 NO

0 NO

0 NO

0 NO

0 NO

0 NO

0 NO



0 NO

0 NO

0 NO

0 NO

0 NO

0 NO

0 NO

0 NO

0 NO

0 NO

0 NO

0 NO

0 NO

0 NO

0 NO

0 NO

0 NO

0 NO

0 NO

0 NO

0 NO

0 NO

0 NO

0 NO

0 NO

0 NO

0 NO

Agli studenti verrà richiesto di affrontare 1 stazioni su 10 a scelta del docente. 

 Saranno inoltre avvisati che i loro comportamenti verranno valutati durante l'effettuazione del percorso


